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1. Introducdo

A Associagdo para o Desenvolvimento de Duas Igrejas, vem apresentar aos sécios a pro posta de
orcamento para o ano de 2024, em conformidade com os estatutos da instituicdo.

O documento em questdo pretende ser um instrumento de gestdo com o intuito de se definirem
estratégias de atuacdo, salientando sempre que, pode vir a ser ajustado do decorrer do periodo.

Esta proposta apresentada pela direcdo da prioridade 3 satisfagdo das necessidades da
instituicdo, ou seja, ao bem-estar dos nossos utentes e dos seus colaboradores.
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2. Plano de Atividades 2024

Este € o plano de atividades a desenvolver pelos nossos utentes, com as necessarias adaptacdes
ao longo dos dias e do tempo.

Igrejas

Recursos
_ Descricdo de _ . ; :
Atividades _ Objetivos Calendarizagdo materiais e
_ atividades _ - _
humanos
- Educacéo Fisica: - Melhorar a Semanalmente - Jogo do Boccia;
execugdo de lautonomia funcional e - Equipamentos de
movimentos fisicos; | social dos idosos; exercicio fisico;
- Boccia: Jogo - Fomentar a - Professores;
Fiaticas do interativo cim bolas | participacio social e |- Televisdo;
exercicio fisico adequadas. comunitéria; - Funcionario
| - Mobilizar a populacgio
sedentaria.
- Jogo de cartas/ [- Estimulacdo da | Mensalmente - Jogos de
: domind/Bingo atengdo e memdria; tabuleiro;
Atividadgs de | Jogos de memdria |- Estimulacdo da - Jogos Didaticos;
des_'em.m"‘ime"to - Jogos didaticos; | interac3o social e - Funcionario .
cognitivo - Leitura; ' competicdo saudavel.
- Trabalhos manuais; | - Exercitar a Semanalmente - Materiais
motricidade fisica; necessarios 3
Atividades de - Valorizar as execucdo dos
expressdo pldstica habilidades e trabalhos;
qualidades pessoais; b Funcionario;
- Visita a - Promover a ligacdo 3 | Anualmente - Transporte;
monumentos e cultura; - Funcionario;
espacos religiosos; - Promover as relacées
- Visita a feiras e interpessoais;
festas populares; -
Atividades - Visionamento de ‘
socioculturais | filmes;
- Magusto; ‘
-Almogo de Natal; - Interacdio entre
- Visitaao Centro | geracdes |
Escolar de Duas ‘




| -Reza do terco;
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- Ida a cabeleireira;
- Manicure e
pedicure;

- Cuidados de Satde
(Centros de Satide,
Farmdcia).

- Valorizar os
conhecimentos dos
utentes;

- Promover a Semanalmente - Tergo;
espiritualidade; - Funcionario
- Comemoracdo dos | - Promover a Mensalmente - Transporte;
aniversarios dos autoestima; - Utensilios de
| utentes; - Promover a estética;
- Picnic e passeios ao | autonomia e - Funcionério;
- | exterior; independéncia
- Cantares populares; | pessoal;

|- Gabinete de
- |atendimento social;

- Proximidade dos
apoios sociais para
com a comunidade;

Mensalmente

- Sala de
Atendimento;
- Funciondrio;
- Transporte,
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3. Orcamento
A sustentabilidade financeira da Associacio é essencial para desenvolver a sua miss3o.

A confianga conquista-se, e demonstrando que sabemos gerir eficazmente os custos de uma
forma rigorosa e criteriosa, proporcionando as condi¢des para que todos os recursos sejam
direcionados em prol dos associados, é também nosso objetivo.

Nos quadros abaixo, estdo apresentadas de uma forma resumida as receitas e a as despesas
previstas para o ano de 2024. O orcamento foi elaborado com estimativas em funcdo dos valores
verificados a data.

_ Orgamentoparacanode2024

Valores em euros

Mensalidades Utentes € 260,00 3 120,00 € | Valor médio referente a 14 utentes.
. . ,80 R
Subsidios Seg Social 657 7893,60€ eferente ao v:alcr do protocolo entrea IPSS e a
€ Seguranca Social.
Fregluesra Oamy 600,00 € | Valor recebido da freguesia
lgrejas
Municlpio 1328,13¢€ Valor recebido do municipio sem perspetivas de ser
alterado.
Ciiis Sécios 2556,00 € Os sécios Fom as quotasl em dia & data'sﬁo 223 socios,
houve mais uma diminuic3o de 10 sécios
Gimnodesportivo 2 050,00 €
Donativos 21 500,00 €

S b

Bl A A it : N A R % i - i G
Géneros Alimentacdo 200,00 2400,00 | Considerou-se um acréscimo em cons equéncia de uma
Alimenticios Centro de Dia € € taxa da infalgdode 10%

Servigos Back Ups 23,00 276,00 E.ste valor é referente a

Especializados 3 € ciber-seguranca.
Alojamento Referente a cépia de
Informatico 57,20 € seguranca.
Extintores 33,22 ¢€

Honorérios Contabilidade S50 & 960,00
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Conservagdo e 300,00 | Despesas relativas a
i Vw E
Reparagdo € viatura.
) 400,00 . .
Fiat € Despesas relativas 3 viatura.
G Trabalhos 15,00 180,00 Referente a rnatelnal para
Materiais M . € trabalhos manuais com os
anliae utentes,
intei 125
T'me'ms P/ " Material de Escritério
impressora €
Papel para a Y s 5
Mat
[Fibressars 60,00€ aterial de Escritério
Chmbustliat v 63,00 756,00 | Valor respeitante a cerca de 350 km/més e consumo
Sl " € médio de 10L/100 km, com preco médio de 1,80€/Litro
Fiat 54,00 648,00 | Valor respeitante a cerca de 300 km/més e consumo
e € médio de 10L/100 km, com preco médio de 1,80€/Litro
16,00 192,00
Comunicagdo ;
39,00 468,00
€
Shaiios Viw 365,00 | Seguro obrigatdrio com cobertura suplementar para os
€ ocupantes,
Fiat 675,00 | Seguro de danos proprios com cobertura suplementar
€ para os ocupantes.
180,00 ’ : it
Limpeza Detergentes 13,00 ¢ Inclui material de higiene pessoal,
Sub- Total BorSm
€
Pessoal
720,0 Di i i i i
Saldrios Salrios 1143,33 13 0 izem respelto‘a dois post.os de trabalho por imposicao
€ legal, uma técnica de servico
Sub 228,80 2 516,80 | Social e uma auxiliar/motorista, ambas em regime
Alimentacdo 3 parcial.
4 767,
Seg Social ¢ 78
Saivs 180,00
eg €
Sub-Total 4%384,50
€
; A Comissdes 16,50 198,00
Financeiros o
bancérias €
Sub-Total 13500

v
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Depreciacées

9437,51
€

As depreciacdes reportam-se 4 totalidade do
investimento realizado.
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4. Conclusio

Com a apresentagdo deste plano de atividades pretendemos reforcar a imagem do que deve ser
a Associagao, isto é, mais estruturada, mais organizada e mais inclusiva.

A nossa missdo é construir uma Associacdo, em que todos os associados se orgulhem em
participar e que seja uma referéncia na comunidade.

A Associagao é de todos, apenas com a participacio ativa dos associados conseguiremos dar
continuidade a este projeto de forma sustentada e, cumprindo assim com a nossa missdo perante a
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comunidade.
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Parecer do Conselho Fiscal

Nos termos estatudrios o Conselho Fiscal, no &mbito das suas funcdes, vem desta forma dar
0 seu parecer relativamente ao Plano de Atividades e Orcamento da Associacdao para o
Desenvolvimento de Duas Igrejas.

Este 6rgdo entende que o Plano de Atividades e Orcamento para 2024 responde
adequadamente as necessidades e interesses da Instituicio, atendendo ao programa eleitoral e as
metas estabelecidas.

Somos também de parecer que o Orgamento apresentado traduz, com niveis de rigor e
certeza os fluxos financeiros necessérios a execugdo a execucio do Plano de Atividade.

Parecer:

Assim e como resultado das informacdes recebidas e tendo em consideracdo os documentos
elaborados, somos de parecer que deve ser aprovado o Plano de Atividades e Orgcamento de 2024
proposto pela Direcdo.

Duas Igrejas, 30 de novembro de 2023

O Conselho Fiscal
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