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Associacdo Para O Desenvolvimento de Duas lgrejas — APODDI

1. Introducgao

A Associacdo para o Desenvolvimento de Duas Igrejas, vem apresentar aos sdcios a
proposta de orgamento para o ano de 2025, em conformidade com os estatutos da

instituicao.
O documento em questdo pretende ser um instrumento de gestdo com o intuito de
se definirem estratégias de atuagdo, salientando sempre que, pode vir a ser ajustado do

decorrer do periodo.

Esta proposta apresentada pela diregdo da prioridade a satisfacdo das necessidades
da instituigdo, ou seja, ao bem-estar dos nossos utentes e dos seus colaboradores.
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2. Plano de Atividades 2025

Este é o plano de atividades a desenvolver pelos nossos utentes, com as necessarias
adaptagdes ao longo dos dias e do tempo.

| - Educacio Fisica:

| execucdo de

| movimentos fisicos;
|- Boccia: Jogo

| interativo com bolas
| adequadas.

- Melhorar a

autonomia funcional e
social dos idosos;

- Fomentar a
participacdo social e
comunitaria;

- Mobilizar a populacio
sedentaria.

- Jogo do Boccia;
- Equipamentos de
exercicio fisico;

Semanalmente

- Professores;
- Televisdo;
- Funcionario

spagos religiosos;
Visita a feiras e
| festas populares;

- Magusto;
|- Almogo de Natal;
| - Visita ao Centro

- Promover as relactes
interpessoais;

- Interacdo entre
geracoes

:'_ - logo de cartas/ - Estimulacdo da Mensalmente - Jogos de
domind/Bingo atengdo e memoria; tabuleiro;
| - Jogos de memdria |- Estimulagdo da - Jogos Didaticos;
| - Jogos didéticos; interacdo social e - Funcionério
| - Leitura; competicdo saudavel.
- Trabalhos manuais; - Exercitar a Semanalmente - Materiais
: motricidade fisica; necessarios a
- Valorizar as execucdo dos
habilidades e trabalhos;
o qualidades pessoais; - Funciondrio;
- Visita a - Promover a ligagdo & | Anualmente - Transporte;
| monumentos e cultura; - Funcionério;
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~ Escolar de Duas
lgrejas

B _Reza do terco;

- Promover a Semanalmente - Tergo;
espiritualidade; - Funcionario
| - Confessos - Promover o culto na | Anualmente - Péroco
Pascoa;
| - Missa na Pascoa - Promover a Anualmente - Paroco
espiritualidade - Funcionario
- Comemoragdo dos - Promover a Mensalmente - Transporte;
aniversarios dos autoestima; - Utensilios de
utentes; - Promover a estética;
- Picnic e passeios ao  autonomia e - Funcionario;
exterior; independéncia
| - Cantares populares; pessoal;
- |da a cabeleireira; - Valorizar os

= |- Manicure e
~ pedicure;

conhecimentos dos
utentes;

|- Gabinete de
. |atendimento social;

- Comissdo Municipal
| de Protecgao ao ldoso
| de Penafiel

- Proximidade dos
apoios sociais para
com a comunidade;

- Gestdo de
processos

Mensalmente

Mensalmente

- Sala de
Atendimento;
- Funcionério;
- Transporte.
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3. Orcamento

A sustentabilidade financeira da Associagdo é essencial para desenvolver a sua
missdao. Os donativos revestem-se para néds fundamentais para o nosso normal
funcionamento.

A confianga conquista-se, e demonstrando que sabemos gerir eficazmente os custos
de uma forma rigorosa e criteriosa, proporcionando as condicdes para que todos os
recursos sejam direcionados em prol dos associados, é também nosso objetivo.

Nos quadros abaixo, estdo apresentadas de uma forma resumida as receitas e as
despesas previstas para o ano de 2024, O or¢camento foi elaborado com estimativas em
funcdo dos valores verificados a data.

Valores em euros

Mensalidades Utentes 260,00 € 3 120,00€ | Valor médio referente a 14 utentes.
Subsidios - Acordo Referente ao valor do protocolo entrea IPSS e a
de Cooperagio Seg Social FANE 8:368.00¢ Seguranga Social (Acordo de Cooparagdo)

Freguesia Duas

> 600,00 € | Valor recebido da freguesia
lgrejas

v > Jiu
Municipis 1.212,00€ alor recebido do municipic sem perspetivas de ser

alterado.
o g5 Tt

Quotas Sobios 2,600,006 Os socmst.:om as fuotas em dia é. dlata s3o 242 sbclos,

houve mais um aumento de 19 socios
; Protocolo Junta de
Gi d t 2.000,00€
i e ik Freguesia de Duas lgrejas
. Autoridade ]
Consignacdo IRS Tributdria 225,00€ | Consignacdo de 0,5% IR%
Donativos 12.500,00 €

Géneros Alimentacdo
Alimenticios Centro de Dia

125,00 € 1.500,00 €
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SENIQ_DS' Back Ups 23,00€ Este valor é referente a Ciber-seguranca.
Especializados
Alojamento ;
Informético suipie | Teterentes copta de
seguranga Informatica
Rewvisdo
Extintores +
Central de 330,00€
Alarme
Honordrios Contabilidade 80,00€ 960,00 €
Conservaghoe 200
Repa o Vw 300,00 € | Despesas relativas & viatura,
Fiat 400,00 £ | Despesas relativas 3 viatura,
il hSEA Referente a material para
‘Materials ; 7.00€ 84,00 € | trabalhos manuais com os
LA e S Manuais
2 utentes,
Tinteiros, .
e 900,00 € | Material de Escritorio
papel, etc
¢ S Valor respeitante a cerca de 350 km/més e consumo
Combustiveis Vw 63,00€ 756,00 € i
_. meédio de 10L/100 km, com preco médio de 1,80€/Litro
: Valor respeitante a cerca de 300 km/més e consumo
Fiat 54,00 € 648,00 € _
médio de 100/100 km, com prego médio de 1,80€/Litro
Agl.sa Consumo de dgua das instalagoes
Comaaloaso 600,00 € .Servu_:o de telefone e
internet
segﬁm, i Vw 370,00 € Seguro obrigatério com cobertura suplementar para os
¥ ocupantes,
Fiat 700,00 € Seguro de danos préprios com cobertura suplementar
para o5 ocupantes.
¢ =
Limpeza Detergentes 15,00 € 180,00 € | Inclui material de higiene pessaal.
Sub- Total 8.059,00 €
Pessoal ;
Salarios Saldtios 1.300,00 € 15.600,00 € Dizem respe.rto_a dois postos de trabalho por imposicdo
legal, uma técnica de servico
Sulsb ) 200,00 € 2.200,00 € Socialll e uma auwxiliar/motorista, ambas em regime
Alimentagdo parcial.
Seg Social 3.500,00 €
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Seguro 185,00 €

Sub-Total 21.48500 €

Skl | Comisebes 16,50 € 198,00 €
DT | bancdrias

Sub-Total 198,00 €

Depreciacdes

5.500,00€

As depreciag8es reportam-se a totalidade do
investimento realizado.
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4. Conclusdo

Com a apresentacdo deste plano de atividades pretendemos reforgar a imagem do
que deve ser a Associacao, isto é, mais estruturada, mais organizada e mais inclusiva.

A nossa missao é construir uma Associacdo, em que todos os associados se orgulhem
em participar e que seja uma referéncia na comunidade,

A Associacdo é de todos, apenas com a participacdo ativa dos associados
conseguiremos dar continuidade a este projeto de forma sustentada e, cumprindo assim
com a nossa missdo perante a comunidade.

O resultado negativo previsto é na sua totalidade responsabilidade das amortizacdes
do Ativo Fixo que a associagdo adquiriu em tempos. Sendo que o resultado antes de

impostos prevemos que seja positivo ndo influenciando o normal trabalho e organizacio
da associacdo.

Duas lgrejas, 25 de novembro de 2024

A Direcio

W f
" jAZmum 2:13 fp;\ cice ScusA

Hoje por eles, amanhé por nds!
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Parecer do Conselho Fiscal

Nos termos estatuarios o Conselho Fiscal, no ambito das suas fungbes, vem desta
forma dar o seu parecer relativamente ao Plano de Atividades e Orcamento da

Associacdo para o Desenvolvimento de Duas Igrejas.

Este drgdo entende que o Plano de Atividades e Orcamento para 2025 responde
adequadamente as necessidades e interesses da Instituicdo, atendendo ao programa

eleitoral e as metas estabelecidas.

Somos também de parecer que o Or¢gamento apresentado traduz, com niveis de
rigor e certeza os fluxos financeiros necessarios a execugcao 3 execucdo do Plano de

Atividade.

Parecer:

Assim e como resultado das informagdes recebidas e tendo em consideragdo os
documentos elaborados, somos de parecer que deve seraprovado o Plano de Atividades

e Orgamento de 2025 proposto pela Diregao.

Duas lgrejas, 25 de novembro de 2024

O Conselho Fiscal
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