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1. Introducdo

A Associagdo para o Desenvolvimento de Duas lgrejas, vem apresentar aos socios a
proposta de or¢amento para o ano de 2026, em conformidade com os estatutos da
instituicdo.

O documento presente tem por finalidade apresentar de forma transparente e
organizada, a previsdo de receitas, despesas e eventuais investimentos da instituigdo

para o periodo de referéncia, podendo vir a ser ajustado do decorrer do periodo.

Esta proposta apresentada pela diregdo da prioridade a satisfagao das necessidades
da instituicdo, ou seja, ao bem-estar dos nossos utentes e dos seus colaboradores.
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2. Plano de Atividades 2026

Este é o plano de atividades a desenvolver pelos nossos utentes, com as necessarias
adaptactes ao longo dos dias e do tempo.

Recursos
Descricdo de el
Atividades Objetivos Calendarizacdo | materiais e
atividades
humanos
- Educagdo Fisica: |- Melhorar a iSemanalmente - logo do Boccia; |
execucdo de autonomia funcional | - Equipamentos
movimentos e social dos idosos; I de exercicio
: fisicos; - Fomentar a . fisico;
Kihpcas oe - Boccia: logo participac3o social e | |- Professores;
exercicio fisico interativo com | comunitaria; - Televisdo; :
bolas adequadas. e Mobilizar a - Funcionaric |
' populagdo ‘
|sedentaria. |
- logo de cartas/ - Estimulagdo da Mensalmente |- logos de 5
R |tabuleiro;
Atividades de d:nmmc-;ﬁmgn :aiéer:_-;ﬁa le r;uea:urla, z; u S|
- logos de = Estimulacao da - Jogo
desenvolviment 0l . - 3 . | mid4tions:
e ! memdria |interagdo social e Didéaticos;
1 | z s e
Scognicvo - Jogos didaticos; | competicdo - Funcionario
- Leiturs; | saudavel.
- Trabalhos - Exercitar a Semanalmente | - Materiais '
Atividades de | manuais;  motricidade fisica; | necessarios a
expressdo - Valorizar as  execugdo dos
pléstica  habilidades e trabalhos;
| |qualidades pessoais; - Funciondrio;
- Visita a - Promover a ligacgo Anualmente - Transporte;
monumentos e a cultura; (- Funciondrio;
espagos religiosos; - Promover as
- Visita a feirase  relagdes '
festas populares; | interpessoais;
Atividades b -
- Visionamento de
socloculturals .
filmes; |
- Magusto;

- Almoco de Matal;

- Visita ao Centro
Escolar de Duas Igrejas | geragbes

|- Interagdo entre
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: - Reza do tergo; . Promover a ‘Semanalmente - Tergo;
l espiritualidade; - Funcionario
i ; .
Atividades | - Confessos - Promover o culto |Anualmente - Péroco
religiosas 'na Péscoa; '
[ .
' - Missa na Pascoa - Promover a Anualmente i- Paroco ,
- espiritualidade - Funcionario |
-Comemoracdo - Promover a Mensalmente |- Transporte; |
dos aniversarios ?autuestima; I Utensilios de |
dos utentes; Pramover a iestética: ;
- Picnic & passeios iautcrnnmia e |- Funciondrio;
ao exterior; \independéncia
- Cantares | pessoal;
Outras populares; ‘= Valorizar os
Atividades - |da & cabeleireira; conhecimentos dos |
- Manicure e utentes; ;
pedicure; | '
| |
| |
- Gabinete de .- Proximidade dos | Mensalmente E Sala de
atendimento |apoios sociais para | Atendimento; '
social; \com 3 E |- Funciondrio;
|comunidade; : - Transporte.
Atividades | Mensalmente
Sociais - Comissio
Municipal de ~Gestio/e
Protecdo ao ldoso Lok cnce
de Penafiel
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3. Orgcamento

%

A sustentabilidade financeira da Associacdo é essencial para desenvolver a sua
missdo. Os donativos revestem-se para nds fundamentais para o nosso normal

funcionamento.

Este documento orienta o planeamento financeiro e estratégico, garantindo que os
recursos sejam utilizados de forma eficiente e alinhados com os objetivos da Associagdo.

MNos quadros abaixo, estdo apresentadas de uma forma resumida as receitas e as
despesas previstas para o ano de 2026. O orcamento foi elaborado com estimativas em

funcdo dos valores verificados a data.

Or¢amento para o ano de 2026

Valores em euros

Més Ang Observagbes
 RECEITAS
270,00 <
Mensalidades Utentes £ 3 240,00 £ | Valor médio referente a 14 utentes.
: 730,00 Referente ao valor do protocolo entre a IPS5 e a
Subsidios Seg Soclal £ 8 760,00 € Seguranca Soclal.
Freg_,ueslna s 600,00 € | Valor recebido da freguesia
lgrejas
o Valor recebide do municiplo sem perspetivas de ser
Municipio 132813 £ alterads.
s O séeios com as quotas em dia 3 data sdo 223 sbcios,
Quotas Sacios 255600€ | | uve mais uma diminuigSo de 10 sécios
Gimnodesportivo 4 000,00 €
Consignagao de Autoridade
IRS Tributdria FH,EHLE
1
| Danathvos 20000,00 €
Génaros Alimentagdo 123,31 1 449,62 | Considerou-se um acrdscimo em consequéncia de uma
Alimenticios Centro de Dia £ taxa da inflacio de 10%
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Servicos Back U 23,00 276,00 | Este valor & referente &
Especializados P £ £ ciber-seguranga.
Vigilancia e 32,52 390,28
Seguranca € 3
Algjamento Referente a oopia de
Informatico 57,20€ SEQUranca,
Extintores 3322¢€
Honordrios Contablidade B0 o T qan0d
Conservagio & W 600,00 | Despesas relalivas a
Reparagio '" £ viatura.
Fiak ¢ s Despesas relativas 3 viatura.
Referente 2 material para
Materiais TMmbahzs £ Lo ¢ T trabalhos manuals com o5
et utentes.
Materia.lde TR Material de Escritdrio
Escritdrio £
Papel para a
I
impressora 60,00 € Material de Escritdrio
A 25,44 305,31
£ £
ek 61,25 735,00 | Yalor respeitante a cerca de 350 km/més € consumo
comb b £ £ médio de 1007100 km, com prego médio de 1,75€/Litro
52,50 630,00 | Valor respeitante a cerca de 300 km/més e consumo
ki £ € médio de 10L/100 km, com prege médio de 1,75€/Litra
16,00 192,00
Comunicacdo ¢ €
35,00 468,00
€ £
g 420,00 | Seguro obrigatdric com cobertura suplementar para os
b £ orupantes.
- 825,00 | Seguro de danos proprios com cobertura suplementar
- € para o5 ocupantes,
Limpeza Detergentes € 15.00 € 150,00 Inclui material de higiene pessoal.
9 801,63
Sub-Total c .
Pessoal I
| : : 1143,33 13 720,00 | Dizem respelto a dois postos de trabalho por Imposigdo
': Saarios SHanas £ £ legal, uma técnica de servico
i 1
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Sub 228,80 2 516,80 | Social e uma auxiliar/motorista, ambas em regime
Allmentagdo 3 £ parcial.
Seg Social ; 4 767,70
Seguro 180,00
£
Sub-Toral a ““'5:
. Comiss@es 16,50 198,00
et bancarias € €
Sub-Tatal 198,00
£
Depreciacdes 943751 | As depreciactes reportam-se i tolalidade do

L8 i investimenta realizado.
!
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4. Conclusao

Com a apresentacdo deste plano de atividades pretendemos refor¢ar a imagem do
que deve ser a Associac3o, isto &, mais estruturada, mais organizada e mais inclusiva.

Este orcamento demonstra como a nossa Associacdo pretende utilizar os recursos ao
longo do préximo ano, garantindo o bom funcionamento dos servicos e o apoio as
pessoas que o frequentam.

A nossa missao é construir uma Associagdo, em gue todos os associados se orgulhem
em participar e que seja uma referéncia na comunidade.

A Associacdo é de todos, apenas com a participagdo ativa dos associados
conseguiremos dar continuidade a este projeto de forma sustentada e, cumprindo assim
COm a nossa missdo perante a comunidade.

Duas lgrejas, 28 de novembro de 2025

A Direcio

%Mﬂ!//m

Hoje por eles, amanha por nés!
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Parecer do Conselho Fiscal

Mos termos estatuarios o Conselho Fiscal, no ambito das suas funcdes, vem desta
forma dar o seu parecer relativamente ao Plano de Atividades e Or¢camento da
Associacdo para o Desenvolvimento de Duas Igrejas.

Este 6rgao entende que o Plano de Atividades e Orcamento para 2026 responde
adequadamente as necessidades e interesses da Institui¢do, atendendo ao programa
eleitoral e as metas estabelecidas.

Somos também de parecer que o Orgamento apresentado traduz, com niveis de
rigor e certeza os fluxos financeiros necessarios a execucdo a execucdo do Plano de
Atividade.

Parecer:

Assim e como resultado das informagGes recebidas e tendo em consideragao os
documentos elaborados, somos de parecer que deve ser aprovado o Plano de Atividades
e Orcamento de 2026 proposto pela Direcao.

Duas lgrejas, 28 de novembro de 2025

O Conselho Fiscal

et |

l ¢
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